NGHI THUC TINH PO

HOI CHUNG
(Thoi ddu tién cia ngay)

Nhéi tréng hodc ray khdnh dé hgi chiing. Sau khi dai ching da 6n dinh vj tri:
Pirng ngang ddi dién nhau _ (Xoay lén chanh dién)
_ (x&) _ (Ién), xong xoay ngang déi dién nhau.
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(Chap chudng mé dé bat diu tan tung.)
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NGHI THUC TINH PO

HOI CHUNG

(Cho céac thoi sau)

Nhéi tréng hodgc ray khanh dé hoi chung. Sau khi dai chiing da 6n dinh vj tri:
Pirng ngang ddi dién nhau _ (Xoay lén chanh dién)
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